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Eyxeipidio Aiaitntwv

Mnxaviki Twv 800 d1aIThTWV

2T0 Keiyevo Tou «Eyxelpidiou AlaitnTwy», OTTOINOATIOTE AvAPOPA OE TTpoTTovnTH, TTAiKTh,
dIaITNTA, KATT, OTO APOEVIKO YEVOG, BEV €XEl UTTOTIUNTIKA TTPOOECN Kal I0XUEI TTPOPAVWG KOl
yla T0 BnNAUKO yévog. Oa TTPETTEl va yivel KatavonTto OTI auTo yiveTal JOvo xdpn ouvTouiag.

1. Eicaywyn

To Tmapdv eyxelpidlo €xel TTPOETOINACOEI, TTPOKEINEVOU va €QODIACEI TOUG DIAITNTEG WE MIa
BaBeid yvwaon TG olyXpovng MNXAVIKNAG Kal TEXVIKAG TNG diaitnaiag.

‘OMol o1 diaTnTéG UTTOXPEOUVTAI V' aKOAOUBOUV auTEG TIG BEPEAIWDEIG apXES.

H pnxavik g diautnoiag eival éva ouoTnua, oXeSIAOPEVO WG TTPAKTIKA PEBODOS yia va
OIEUKOAUVEI TOUuG dIITNTEG OTAV AOKNON Twv KaBnkoviwv Toug oTo yAtedo. 'Exer tnv
TP6Oean va Toug Bonba va eEacpalifouv Tnv KaAUTepn duvarr B€on, divovTag Toug €101 TN
duvatoTNTA Vo TIAIPVOUV OWOTEG OTTOQPACEIG, OXETIKA JE TIC KATAOTPATNYNOEIG Twv
KOAVOVIOUWV.

H koivr) aioBnon, armoteAei CwTikr) TTPoUTmo0eon yia pia KaAr diaitnoia. Eival amoAuTwg
atrapaitnT™n N &ekdBapn kai Babeid karavonon, Oxl JOVO TwV ETTIONUWY KAVOVIOPWY TNG
KaAaBoo@aipiong, aAAd Kal Tou TTIVEUUATOG Tou idlou Tou aywvog. O diaitntAg, PeE TO va
TIMWPEI KABE TEXVIKA KATAOTPATAYNOn TTou CupPaivel, To Yovo TTou Ba TTeTUXEl €ival va
dnuioupynoel BUCAPETKEID O€ BEQTEG, TTAIKTEG KO TTPOTTOVNTEG.

AUTO TO eyXEIPIDIO €XEl YPAPTEN YIO VA OTAVTAPEI TN PNXAVIKI KAl TTPOETOINACE! éva dIaITNTH
Yl TO JOVTEPVO TTAIXVIiDI.

2KOTTOG pag eival va TTpooTeBei opoiopop@ia Kal oTaBepdTNTa OTOIKEID Ta OTToid va
TTpooTeBoUv oTnv NdN TTAoUCIa EUTTEIPIA KAl OTNV TTOIKIAIG TwV TTPOCWTTIKOTATWY TWV
dlaITNTWV.

O1 diatnTég atraiteital va akoAouBrioouv autég TiIG Baocikég apxés. Ta utréAoira
ggapTwvTal a1rd Toug idioug.
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2. H tmrposgToipacia piv TOV aywva
BASKETBALL ARENA TIME 18.30

Aiaypappa 1

Aidypappa 2
2.1 H dag@ign oto Xwpo ocuvavrnong

Eival ouoiwdeg, o1 diaimnTéG va KAVOUV TIG ETOINACIES YIa TO Tagidl TOUG PE TETOIO TPOTTO, WOTE
va @Bdvouv OToV TTPOOPICHO TOUG €YKaipwg. Av ETTIKPATOUV KOKEG KAIPIKEG OUVOAKES, Ba
TIPETTEI VA €X0UV 0Tn BIABECN TOUG TTEPICTOTEPO XPOVO, TTPOKEINEVOU V' ATTOQUYOUV va gival
OTOV QyWVa OPYOTTOPNUEVOL. ZUVIOTATAlI PE €U@acn, ol dlaITNTEG va @Bdavouv OTo XWPO
dle€aywyng Tou aywvog TouAdxioTov pia (1) wpa TpIv atmd TOV TTPOYPANMATIONEVO XPOVO
évapéng Kai, Je TNV AQIEN Toug, va €1doTTololv Tn dlopyavwTpia apxr f Tov Kopiodpio (av
eival TTapwv).

MNa k&b aywva, opeilouv va TTpoeToINAovTal CWOTd, TTPAYUa TTOU onuaivel 0TI oQeiAouv va
gival otnv 600 yivetal KAAUTEPN QUOIKA Kal TTveupatikh katdoTtaon. OAa 1a yeupata Toug Ba
TTPETTEI VO £XOUV OAOKANPWOET TOUAGXIOTOV 4 WPEG TTPIV ATTO TNV WPA TOU AyWVog, XWpIg TNV
KATaVAAWOT GAKOOAOUXWYV TTOTWV.

H mTpoocwTiKA ep@avion gival TToAU onpavTikh. O1 diatnTég Ba TTPETTEl va TTEpn@AvEUOVTAl VIO
TO TIOPOUCIOOTIKO TOUG Kal va vrovovtal KAatdAAnAa T1piv atmdé Tov  aywva. Eival
TTPOCBOKWHEVO, OI AvOpeS dIAITNTEG va Qopouv KouaTouul (A otrop PTTAEIZEP) Kal ypaBdTa,
TTPOCEPXOUEVOI OTO TOTTO TOU dlECaywynG Tou aywvos. H aToAr Tng diaitnaiag Ba TTpéTel va
gival oe KaAr} katdotaon, kabaph kal KaTaAANAa o1depwpévn. O1 diairnTég dev Ba TTPETTEl va
@opAve PoASI, TTEPIKAPTTIO i} OTTOIOdNTTOTE £i00G KOOUAUATOG, OTN SIGPKEIA TOU AYWVOGC.
Zuvoyifovtag, BéAoupe o1 dlIAITNTEG KOG va gival ETTAYYEAUATIEG OTNV EUPAVION TOUG, TOOO
Méoa 600 KI £Ew aTrd TO yrTTEDO.
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Aidypappa 3 Aidypappa 4

2.2 H ouvdvrnon Twv d1aITNTWV

O1 duo diaInTéG, agou @Bdoouv OTo XWPO OlECaywyng TOou aywvog, O@eilouv va
OuUVavVTWVTAl KAl va TTPOETOINAZOVTAI yIa TNV £TTITTOVN OOUAEIAR TTOU TOUG TTEPIPEVEL. ATTOTEAOUV
ouada Kal o@eiAouv va TTPATTOUV OTIOATTOTE, TTPOKEINEVOU VA EVIOXUOOUV TNV EVOTNTA QUTH.

H ouATnon mpIv ard Tov aywva, gival TToAU GnUAvTIKL.

Ta, mpog oulnTnon, Béuata TTepIAaUBAavouv:

1. Tig €10IKEG KATAOTACEIG: KATAOTAOEIG avattAdnong Kai dladikaoia, TEXVIKA o@AAuaTa,
eAeUBEPEG BOAEG, TNAEOTTTIKA time-out KATT.

Tn ouvepyaaoia Kal TNV OPAdIKY OOUAEIA TOUG, €IDIKA O€ TTEPITITWON SITTAWV CQUPIYUATWV.
Tig TTpOOTIABEIES YIa KOAABIG TPIWV TTOVTWV.

Tnv aioBnon Tou aywvog.

Tnv apxr Tou TTAEOVEKTIUATOG KAI TOU UEIOVEKTAUATOG.

Tov KaBopIopod Twv BECEWV Kal TWV EUBUVWV O€ CUYKEKPINEVOUG TPOTTOUG TTaIXVISIOU.
Tnv KAAUWn TOU TTaIXVIBIOU PAKPIG aTTO TN PITTAAQ.

Tig Gpuveg «double-teaming» kai «pressing».

To TENOG TOU QyWVIOTIKOU XPOVOU TWV TTEPIOdWV I TWV TTAPATACEWV.

0. Tnv avTigeTwITion TTPORANPATWY, TO OTTOIA €£YEIPOVTAI ATTO TOUG CUMMETEXOVTEG KOl TOUG
Beatéc.

11. Tig yevIKEG HEBODOUG ETTIKOIVWVIOG:

- MeTagu Twv diatnTwv
- Me 1 ypapuarteia Kail Tov KOPIodplo, £av TrapioTaTal

S ©® N O WON
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' H mrpogToipyacia wpiv Tov aywva

Aiaypappa 5
2.3 H @uoiki rpogToIpacia

AQoU @opécouv Tn OTOAA TOUuG, O KABe OIITNTAG TTPOETOIUAZETAI YIa TOV QYyWVa ME
OI0@OPETIKO  TPOTTO.  O@eidouv, woT600, va Bupouvtal OTI O MPOVTIEPVOG  AYWVOG
KaAaBoo@aipiong ataitei TpwTNG TALEWS aBANTIKA €TTidoon, Ox1 MOVO aTTO TOUG TTAIKTEG,
OoAAG Kal aTro TOug dIaITNTEG.

AveCapTATWG NAIKIOG Kal euTTEIpiag Tou diaITNToU, N QUOIKA, TTPO TOU AYWVOG, TTPOETOINACia
givar atmapaitntn. Zuviotatalr pe éugacn n Oiataon (stretching) pe d1G@opeg QaOKNOEIG,
TTPOKEIMEVOU V' aTTOPEUXOET 1], TOUAGXIOTOV, va UEIWBEI O KivOUvog TpaupuaTIouoU. YTTApXOouV
ETTIONG WUXOAOYIKA OQEAN, Ta OTToia ETTITPETTOUV OTO dIAITNTH VO AIOBAVETAI O€ TTVEUUATIKA
gypryopon Kal o€ KAA KATdoTaon yia TO €py0 TTOU £XEI UTTPOOTA TOU.

O uywnA6g BaBPGS auToTTapakivnong Kal evBouaiaopou gival atrapaitntog. Kai autd utropouv
va TpoéABouv poévo atrod Tov idlo To diautnTh.
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Aidypapupa 6

Aidypappa 8 Aidypappa 9

2.4 Ta kKaBikovTa TPIV TOV aywva

O1 diaiTég Ba TTpETTEl va @BAvouv OTOV aywvioTIKO Xwpo padi, TouAdxioTov gikool (20)
AeTrTd TTPIV attO TRV £vapén TOU aywvog Kal OXl apyotepa atmod TéEvTe (5) AeTTTd TpIv TV
évapgn Tou deuTEPOU NUIXPOVOU.

AuTéG gival 0 EAGXIOTOG XPOVOG, O OTT0IOG Eival ATTAPAITNTOG YIa TN OWATH €TMOLWPNON TWV
EYKATAOTACEWY TOU TTaIXVIOIOU Kal TNV €TTIBAEWN TNG TTPOBEPUAvVONG TWV OUAdWY.

O mpwTtog diaitnTAg (referee), ival uTTEUBUVOG yia TNV €yKPION TOU AYWVICTIKOU XWPEOU, TOU
XPOVOUETPOU TOU QYWVOG Kal TOU TEXVIKOU €COTTAICUOU, ouuTTEPIAANBAvVOUEVOU TOU QUAAOU
aywvog (€TTioNg Kal Twv aBANTIKWY SEATIWV TWV TTAIKTWY, O€ TTEPITITWON TTou &gV TTapioTaTal
KOMIOGPIOG.)

Ogeikel etTiong va €IAEYEL, YIa XpNOIMOTIOINUEVN UTTAAQ, Kal va Tn onuadelel kabBapd. AtTd
TN OTIYMN TTOU N UTTAAQ TOU aywvog £Xel kaBopioBei, & Ba TTpétrel va diaTiBeTal o€ KapId aTod
TIG OPADBEG yIa TTPOTTOVNON TTPIV ATt TNV £vapén TOU aywVog.

H pmdAa tou aywvog Ba mpémmel va €ival o€ KaA KATAOTAON Kal CUP@WVN ME TOUG
Kavoviopoug.
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Aidypappa 10

Aidypappa 11

O1 diaitnTég o@eidouv va Traipvouv B€on ammévavtl amd To TPATTEQ TNG YPAMMATEIOS Kal
TTapaTNEOUV TIPOCEKTIKA TIG OUAdES OTn SIdpPKEIQ TNG TTPOBEPUAVONG TOUG TTPIV TO AYWVA KOl
TTPIV TO NUiIXPOVO YIO OTTOIadNTTOTE IOV EVEPYEIQ TOUG, N OTToia Ba YTTopoUCE va 0dnyroEl
oe¢ BAABn Tou €fomTAiIcpoU Tou TraIXVIOIoU. To dpTayha TG OTeQAvNG ammo  évav
TTQiKTN, ME TPOTTO O OTT0I0G €ival TBave va odnynoel o€ {nuId TNG OTEQAVNG I TOU TTiVAKOG, O€
Ba TTPETTEN va yiveTal AVEKTO.

e TeEPIMTWON TOU oI dlIaITNTEG TTAPATNPOUV HIO  TETOIO QVTIQBANTIKY) CUMPTTEPIPOPA,
TTPOEISOTTOIEITAI AUECWG O TTPOTTOVNTHG TNG UTTAITIaE ouddag. Av utrapéel emavaAnyn, ToTe
OQUPICETAI TEXVIKO QAOUA OTOV idIO TOV EUTTAEKOUEVO.

O1 diaitnTég o@eilouv €TTiong va eAéyxouv OTI O ONMPEIWTAG €XEl 0PBWG TTPOETOINACEI TO
emionuo @UAO aywvog kal va eEao@aAilouv 1O OTI, Oéka (10) AemrTd TPIV TNV
TTPOYPAUMATIONEVH WPA Evaping TOU aywva, ol TTpoTTovnTéG emiBeBaiwoav Ta ovouata
Kl TOUG apIiBUoUg TwV TTAIKTWY KAl T OVOPATA TOUG, UTTOYPAPOVTAG TO QUAAO aywvog Kal OT
onAwoav Toug TévTe (5) TaikTeg, TTOU Ba Eekiviioouv Tov aywva. Or diatnTég KATOTTIV
ETMOTPEPOUV OTIG BECEIG TOUG, aTTEVAVTI aTTd TO TPATTEQ TNG MpappaTEiag.
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Aidypappa 12

03.00 min 01.30 min

Aigypappa 13

H onuepiviy TTPOKTIKA €ival, Ol TTAIKTEG, Ol TTPOTTOVNTEG KAl Ol dIAITNTEG VA TTAPOUCIACOVTAl
oTouG BeaTéG.

Ortav, TpIv TOV aywva, cupBaivel pia TéTola TTapouaiacn, cuvioTdtal v\ apyicel €€1 (6) AeTrTa
TTPIV a1l TO XpoOvo évapgng tou taixvidiou. O mpwTog diaitntg (referee) o@upilel kai
eCao@aAidel 611 OAoI 01 TTAIKTEG OTAPATOUV TNV TTPOBEPUAVOT] TOUG KAl ETTIOTPEPOUV AUECWG
OTOUG TTAYKOUG TOUG.

APEOWG POAIG O TTAIKTEG, Ol TTPOTTOVNTEG KAl OI dIAITNTEG TTAPOUCIOCTOUV OTOUG B€aTég, O
TTPWTOG dIAITNTAG KAVEI TO OAUA, TO OTTOI0 UTTOBNAWVEI OTI £XOuv aTTouEgivel Tpia (3) AeTTTd
MEXPI TNV €vapén Tou aywvog. O1 TTAIKTEG, NTTOPOUV TWPA V' apxioouv Tnv TEAIKR @Acn NG
TPoBEpuavong Tous. (Aidypauua 13).

AUO (2) AeTtTd TTPIV TNV €vapén TOU aywvog ol dIaITnTEG TTaipvouv B€on TTAnaiov aTo Tpatréd
NG Mpapuareiag.
‘Eva AeTr16 Kai Tpidvta deutepdAettta (1.307) Trpiv atrd 10 XpOvo £vapéng, 0 TTPWToG dIAITNTAG

oQupiCel Kal eEao@aAioel OTI oI OAOI Ol TTAIKTEG £XOUV OTANATACEN TNV TTPOBEPUAVON Kal £XOUV
ETMIOTPEWEI APECTWG OTOUG TTAYKOUG TOUG. (Aldypauua 14).
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Aidypappa 15

Aidypappa 16 Aidypoppa 17

O mpwTtog diaTnTAG oPeiAel va emIReRaiwvel OTI GAoI gival £TOIPOI yia TNV €vapén Tou aywvog
Kal OTI Ol TTAIKTEG OPOUV VOUIUO EEOTTAIOUO.
O diaItNTAG €ival UTTOXPEWPEVOG va YVwpilel Tov apxnyo TnG KABe ouddag oTov aywvioTIKO

Xxwpo. Mia xeipawia eivar ouvABng TTPAKTIKF. AUTO €ival XPrOINO OTO OUVASEAQO Tou,
TTPOKEINEVOU va uTTodEIXBoUV KaBapd ol dUo (2) apxnyoi OTOV aywVIOTIKO XWPO.
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3. H évapén piag mrep1d6dou

Aidypappa 18

Aidypappa 20 Aidypappa 21

3.1 O1 gvépyeleg TTpIV TRV Evapén TnG TTEPIOdOU

MpoTou €10€ABeI oTOV KEVTPIKG KUKAO yia va OlguBuvel To Jump — Ball otnv évapgn tng
TTPWTNG TTEPIGOOU Kal TTPOTOU EYXEIPITEI TN UTTAAQ OTNV ETTAVAPOPA yia TNV Evapén OAwV Twv
GAAWV TTEPIOdWY, O TTPWTOG dIAITNTAG OPEIAEl va eAEyXel OTI O CUVADEAPOG TOU Kal, JEOW
autou, 6Aa Ta pEAN TNG ypapuaTteiag, €ival €Tolya. Autd Ba TTPETTElN va YivETal PE TO ORUaA
«OVOONKWUEVOG avTixelpagy» (Aldypauua 18).

O mpwTtog diaItNTAG o@eilel va kaBuaTepei Tn dieGaywyn Tou evapktpiou Jump — Ball A T
dlaxeipion TG TTava@opdag, HEXP! va ival aTToAUTWS BERaIOG OTI Ta TTAvVTA gival o€ TAEN.
21nv évapén TnG TTPWTNG TTEPIOdOU, 0 BeUTEPOG dIAITNTAG TTaipvel BE0N KOVTA OTNV KEVTPIK)
YPAMMN, oTnv TTAAyIa ypauur TTou BpiokeTal Kovid oTo Tpatrédl TG ypauuateiag. Eivar o
eAelBepog dlautnThG. AuTO onuaivel OTI Ogv €ival EUTTAEKOUEVOG OTNV EvEPYH DlaxEipion Tou
Jump — Ball, aAAa givail £€ToIMOG va KIvnBEil uTTPOCTA aTTd TO TTaIXVidl, JOAIG XTUTTNOEI N uTTAAQ
(Aidypappa 19).

O TpwTOG dIAITNTAG OTEKETAI OTAV ATTEVAVTI TTAEUPd, BAETTOVTAG TO TPOTTEQ TNG YPAMMOTEIQG,
€TOINOG va €10€ABeI oTOV KEVTPIKG YIa TO evapkTpio Jump — Ball, yia Tnv apxi Tng TPWTNG
TEPIODOU.

MNa ™ xopAynon Tng emavagopdg otnv évapén OAwv Twv AAAwv TTePIOdWY, O TTPWTOG
d1IaITNTAG Ba TTaipvel BE0N OTNV TTPOEKTACT TNG KEVTPIKAG YPOAPMNAG aTTEVAVTI OTTO TO TPOTTEC)
NG NpappaTeiag, oTo Tiow YATTEdO TOU TTAIKTN TTOU Ba ekTEAETEl TNV eTTava@opd. O TraikTng
TTOU ETTOVAPEPEl, Ba BpPiOKETAI ITTTTOCTI TNV TTPOEKTACN TNG KEVTPIKAG ypauungs. O delTepOg
dlairntAg Ba TTaipvel Béon oTnv atmévavT TTAQYIO YPAPUN, OTO €UTTPOG YATTEDO TNG OMAdAG
TTOU €XEI TNV ETTAVOPOPA, WOTE Va £xel box —in GAOUG TOUG TTAIKTEG.

MNa TNV Kivnon Tou TTpwTou Kai OeUTEPOU dIAITNTA TTOU ETTETAI TNG ETTAVAPOPAS Yia TNV Evapén
OAwWV TwV GAAwV TTEPIGdWYV, BAETTE ApBpO 5.2.
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Aidypappa 24 Aidypappa 25
3.2 To evapkripio Jump - Ball

O mpwtog dlauTNTAG, TIPIV KAVEI TO TTETAYUO TNG WTTAAQG, o@eilel va emBeBalwvel OTI
Kal o1 dUO TTAIKTEG €ival ETOIMOI KAl £X0UV TA TTODIA TOUG HECT OTOV HIGO TOU KEVTPIKOU KUKAOU
TTANGCIE0TEPA OTO OIKO TOUG KOAAB!, pe TO £va (1) TSI KOVTA OTNV KEVTPIKA YPAMMN.

H umrdAa Ba TTpéTmel va TTETIETAI KATOKOPUPWG TTPOG Ta TTAVW METALU duo (2) avTirdAwy,
WYnAGTEPA ATTO TO ONUEIO TTOU PTTOPOUV va @Bdoouv TTNdwvTag (Aldypauua 22).

O mpwTog dIAITNTAG, €XOVTOG KAVEI TO TETAYMA TNG MTTAAQG, OUVIOTATAlI VA TTAPAPEVEI
aKivnTog, TrEPINEVOVTAG va Ol TNV KaTeUBuvan TTpog Tnv oTToia Ba e§eAixOei To Traixvidl, YEXP!
V' aTTOPOAKPUVOOUYV atrd Tov KUKAO N UTTAAQ KAl Of TTAKTEG.

Age Ba TTPETTEl VO TTPOOTTABE V' OTTOUOAKPUVOET TTPOG Ta TTIoW, EVW aPRVEI TN UTTAAQ, KABWG
auTo Ba eTTNPEGCEl TNV AKPIBEIA TOU TTETAYUATOG TNG MTTAAGG.

O &eutepog dlaItNTAG Ba TTpETTel va emBeRaiwvel OTI TO XTUTTUA TNG PTTAAAG ATAV VOMIUO,
.X. OTI N UTTéAQ €ixe @OAcel oTO YNAGTEPO OnuEio TNG TTPIV XTUTINOEN Kal OTI Ol KIVACEIG TwV
OKTW (8) GAAwV TTaIKTWY, oI oTroiol dev TNdoUv, €ival oUPPWVEG PE Toug Kavoviopoug
(Adypaupa 23 kai 24).

MOAIG n uTTrdAa xTUTTNBEi yia TTPWTN @opd, o OeUTEPOG dIAITNTAG KAVEI TO CAPA Evapéng
NG xpovouétrpnong (time-in) kai Kiveitalr TPog TNV KaTtelBuvon Tou TTaIXVISIOU, PTTPOCTA
atrd TN PTTAAQ, uE OKOTTO va KaTtaAdBel Tn B€on Tou diaitnToU KEQAANG (Aldypauua 25).
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Aidypappa 27

3.3 O1 KIvRAoEIg TWV diaIThTWV

Ot1av n ptmaAa XTutméTal TTpog Ta Oe€Id Tou eAeUBepoU diaITnToU, QUTOG KIVEITAI TTPOG TNV idIa
KaTeUBuvon Pe TN ITTAAQ Kal ouvexiCel HExPI TNV TEAIKA YPAMD, yia va edpaiwael Tn Béon Tou
d1aTNT KEQAANG (Aidypaupa 26).

O mpwTtog diautnTAG, £€XovTag KAavel To TCAPTIOA, TTapapével oTn B€on Tou OTOV KUKAO,
TTAPATNEWVTAG TO TTaIXVidl. OTav 1o TTaixvidl atropakpuvOei atrd TNV TTEPIOXA TOU KEVTPOU TOU
yntrédou, Traipvel Tn B€on Tou diAITNTOU 0UPAG, KATA WKOG TNG TTAAYIOG YPAMMNAGS (Aldypauua
26).

OtrotednmoTe UTTAPEEl aAAayr Tou eAéyxou TNG UTTAAQG yia pia opdda Kal véa KateubBuvon
ToU TTaIXVISIoU, oI duo (2) diaTNTEG €ival UTTOXPEWMEVOI VO TTPOCAPUOCBoUV. AlaTnpouv TIg
€UBUVEG TOUG YIa TIG iDIEG YPAUMES Opiwv, PE TO BIAITNTH OUPAG VO UETATPETTETAI OE VEO
d1aITNTH KEPAANG KAl TO dIAITATH KEPAAAG, O€ VEO dlaITATH OUPAG.

Ot1av n pmmaAa XTutTiéTal TTPOG T' apIoTEPA Tou €AeUBepoU dlaITNTOU, AUTOG KIVEITAI UTTPOCTA
atrd TO TTAIXVidI, oTnV idia KaTtewuBuvon Pe TN PTTAAQ Kal ouvexiel HEXPI TRV TEAIKH ypauun,
edpaiwvovtag Tn B€an Tou wg dIaITNTAS KEPAARS (Aidypappa 27).

O mpwT0oG dIAITATAG, O OTTOI0G £KAVE TO TTETAYMA TNG UTTAAAG, o@eilel va KpaTtd Tn B€0n Tou
oTIiydigia. AuTO eTTITPETTEI OTO DIAITNTH, XWPIG VA dUOXEPAIVEI TOUG TTAIKTEG, va dIACYIOEl TO
yATTEdO TTPOG TO TPATTEQ TNG YPAPMaTEIag yia va KataAdBel Tn B6éon Tou diaitnTou oupdag,
(Aldypappua 27).
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4. O kaBoplopdg TWV BECEWYV TWV JIAITNTWYV KAl 01 EUBUVEG TOUGg

Aidypappa 28

4.1 Texvikég diaiTnoiag

Ta pama Twv diaItNTwy Ba TTPETTEI va KIVOUVTOI OUVEXWG, ETTIBILKOVTAG va KAAUWouv
OAOKANPO TOV aywVvIOTIKO XWpEOo, Yvwpiloviag ava tmmaca oTiyun Tn 8éon Twv &éka (10)
TTOUKTWV.

Avaloya pe Tn Béon TG PTTAAQG, 0 €vag (1) diautnTAG Ba TTPETTEI va BAETTEI TIG EVEPYEIEG TTOU
OupBaivouv pakpid TnG.

To va yvwpilel kdmolog Tn 0éon Tng PmwdAag de eivar 1O idI0 pe 10 VO TRV
TTOPOKOAOUOEI.

OTtrotednmoTte 01 dlauTNTEG OQPUPICOUV TOUTOXPOVA, QUTOG TTOU Traipvel TNV €ubuvn Tou
oQupiyuaTog €ival, QuoloAoyikd, autdég TTou BpPioKeTal O KOVTA OTo TraiyVvidl. H OTrmikA
emapn MeETagy ocag Ba PonBrocel va atmmo@euxbouv duo  BIOPOPETIKA CQUPIYMATA.
OTtrotednoTe Kai o1 dUo (2) diaitnTéG oQupiouv Tautdxpova, dev Ba TTPETTEI va KAVOUV
oTroladnToTe Kivnon, dueca. EvnuepwBeite amd 10 ouvadeAQO CaG, O€ TTEPITITWON TTOU
EKEIVOG EXEI TTAPEI Jia GAAN aTTOPaoT.

Agv uttdpyel di1akpion PETAEU TOU TTPWTOU Kal Tou OeUTepoU dlaitnTou OTav TTpoKeITal v’
atropacioouv yia o@dAuata A TrapaBdaoeig. O1 vedTtepol 1 O AIyOTEPO EUTTEIPOI DIAITNTEG
€XOUV akpIBWG TIG idIEG §ouaieg TN AYN aTTOPACEWY HE BETEPAVOUG OUVABEAPOUG Toug. H
ouvepyaoia Kal N opadikoTnTa gival {wTikAG onuaaiag. O1 diatnTég BETOUV TOUG KAVOVEG HE
TNV atmodoxrn Twv EUBUVWV TOUG.
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Aidypappa 29
4.2 O d10XWPICHOG TWV EUBUVWYV OTOV AYWVICTIKO XWPO

H povtépva diaitnaia atraitei o1 U0 (2) diaItnTéG va evepyouv ouvepyalouevol HETAEU Toug,
pe Tov éva (1) diautntr V' avaAauBavel Tnv €uBuvn yia Tnv KGAuywn 6cwv cuufaivouv TTavw
oTn UTTAAa Kai Tov dAAo, 6cwv cuuBaivouv pakpid ot auT.

Mpokelgévou va TreTuxaivouv Tnv TIpéTmouca KAAuwn, ol duo (2) diaitnTég, o@eilouv va
emOIWKOUV va Traipvouv Tnv KaAUtepn duvarth Béon yia va diatnTeloouv TO TraIxVidl,
XPNOIMOTIOIWVTAG TO OUCTNUA TNG PNXAVIKAG, TO OTT0I0 TTEPIAQPBAVETAI OTO TTAPOV EYXEIPIOIO,
oav évag odnyog.

MNa Ttnv ammAouoTteuar) Tou, TOo KABe MIOG Tou ynmédou dlaxwpioTnke ge opboywvia
TTapaAAnNASypapua, aplBunuéva atmo 1o 1 péxpl 1o 6 (Aidypaupa 29).

210 TTPWTO TTapadelyua, Ba eoTidoouue oTn B€on Tou diAITNTOU OUPAG O€ OXEON UE TN UTTAAQ,
ETTIONUAIVOVTAG TIG TTEPITITWOEIG, OTIG OTTOIEG €XEI TNV TTPWTAPXIKN €uBUvVN yia TNV KAAuywn
60wV oupBaivouv TTAvw OTn PTTGAQ Kal JOKPIG TNG, TTAPEXOVTAG ETTIONG MIA €I0AYWYH O€
OUYKEKPIPEVN TEXVIKI dIAITNCIOG.

Autd 0' akoAouBnbei amd avadAluon Twv B€oewv TTou TTaipvel 0 dIAITNTAG KEQAAAG Kal TwV
eubuvwy ToU.

2710 TEAEUTAIO TUAMAO B' AVAOKOTTACOUME TO £py0 Twv dUO0 (2) diaitnTwy padi, TNV avTioToixn
KGAUWN TOUG Kal T' avTioToIXa KaBrjkovTta Toug.
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4.3 O diaitnTiig oupdg (trail official) o kaBopIop6G TWV BECEWV Kal o1 EUBUVEG
TOU

O diaitntAg oupdg Ba eival, UTTO KAVOVIKEG CUVONKEG, TTow atrd 1O TTaiXvidl. O@eiAel va
TTaipvel B€0n EAA@PWG TTIOW KAl TTPOG T' apIOTEPA TNG UTTAAQG, TTEPITTOU 3 YE 5 pETpa YakpId.

21a Alaypdappata 30 & 31, n ummaAa Bpioketal ot' opBoywvio 1. O diAITNTAG oUpdg givai
uTTEUBUVOG yIa TNV TTapakoAouBnaon Tou TTaixvidioUu yupw atrd Tn PTTAAA, €10IK& Tou TTaiKTn
TTOU VTPITTAGPEI, OOUTAPEl 1| HETARBIBACEl TN UTTAAQ KOl TOU OUUVOPEVOU TTQIKTN/WY, TTOU TOV
@poupei/ouv. Otav n pumdAa gival o€ auth TV TTEPIOXT TOU ynTTEdOU, O dIAITNTAG OUPAG EXEI
TTPWTAPXIKA €UBUVN yIa TNV KAGAUWNn 60wV CUBaivouv TTavw aTn ITTAAQ.

Z1a Alaypdupata 32 & 33, pe TN PITaAa ot opboywvio 2, o dIAITNTAG oUPAg €TTioNg Eivail
UTTEUBUVOG YIa TO TTaIX VIOl YUpW ATTO TN PTTAAQ.

210 Aidypappa 34, n urdAa Bpioketal o' opBoywvio 3, de€IA Kal pakpid atéd 1o diautnth. Kai
TAAI, €xel TNV TTPWTAPXIKA €uBUVN yia TNV KAAuwn 6cwv cupfaivouv TTAvw OTn UTTAAQ.
QoT1600, OTNV TTEPITTITWON AUTHA, YIA VO KOAUTITEI TN OXETIKN dpAaon, ogeilel va Bpioker Tnv
KaAUTEPN duvaTtr B€0n Kal €TTioNG TTAipVEl TIG OTTOQPACEIS VI TIG ETTAVOQOPES TTANGIOV TG
TTAAYI0G YPOUUAG, OTa BECIG TOU.

210 Aldypaupa 35, n pmmdAa Bpioketal ot opBoywvio 3, KOVTA OTN YPAUMN TwV TPIWV
TOVIWY. ZTN TTACIOWPNQia Twv TTEPITTTWOEWY, N UTTAAG Ba dieioduael oTa opBoywvia 4 ) 5,
giTe ye oourt, €ite pye Maca €ite pe vipiTAa. Me okomrd va mrpoAafaivel Tnv Kivnon, o
S1aiTNTAG oupdg TPETTEl va TpoAafaivel TRV Kivnon HITPOCTA KAl OPICTEPA TOU,
TTPOKEIMEVOU VO KAAUWEI TO TTaIXViSI MOKPIA a1TO T MTTAAQ.

Mepikég @OpéG, yia va KaAUwel TIG TTPOCTIABEIEG yIa OOUT TPIWV TTOVTWY, Ba xpelacBei
BonBeia atrd 10 dIAITNTr KEPAANG, €I0IKA OTAV Ol APUVOUEVOI TTAIKTEG TOU PPACOOUV TN ywvia
0pAcews. EAv pia TpooTrdbeia TpIwv TTOVTWY ETTIXEIPEITAI ATTO TTAIKTN TTOU BPIiCKETAI ITTTTACTI
OTNV TIPOEKTOON TNG YPOUUNG TwV eAeuBEpwyY BoAwv (TETpdywva 3 Kai 4), 0 dIaITNTAS OUPdg
Ba £xel TNV €uBUVN yia TNV TTPOCTTABEIQ.

O diI1TNTAG OUPAG BEV €XEl TIPWTAPXIKK €UBUVN yIa TNV TEAIKN ypauun 1 TRV TTAGYIA YPOUUN
ota 6e€Id Tou, WOTOCO Ba UTTAPEOUV TTEPITITWOEIG, OTIG OTToiEG Ba xpelaabei va Bonbroel To
OUVABEAPO TOU V' OTTOPACIOEl OXETIKA, OTAV N UTTAAQ BYEl EKTOG Opiwv.
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Me Tn pmaAa o1’ opBoywvio 4, oTn ywvia, TTOAU pakpid ota de€id Tou (Alaypduuata 36 & 37),
avAPECT OTNV TTPOEKTACN TNG YPAUMAG Twv eAeUBEpwY BOAWV Kal TNG TEANIKAG YPAUMNAG, O
d1aITNTAG oUPAG dev €xel UBUVN yia TN PTTAAAG Kal TO Traividl yupw TngG.

To mpwWTAPXIKO KAOAKOV TOU gival va TTAOPOKOAOUBEI TIG KATAOTACEIG MAKPIA ATTO TN
MTTdaAQ.

H kupia €uBlvn Tou eival n Treploxr Tou low post otnv aduvarn TAsupd week side (oTnv
TTAEUPA POKPIG OTTO Tn PTTAAa), Oivovtag HeydAn TTPOCOXN O€ KATAOTACEIS TTIOavwv
QVTIKOVOVIKWYV OKPIVG (screenings).

H onpavTikétepn apxn, €ival 0TI o dIAITNTAG oUupdg, TTPETTEl va SiEIcdUEl TTPOg TNV
TPOEKTACT TNG YPOMMAS TWV eAeUBépwv BoAwv (Trepitrou) 6TaV n pITAAa SiEIcSUEl
TTPOG TO KAAAOI | TTPOG TNV TEAIKN YPOMUNR, €iTE HE TTACA, EITE PE VTPITTAQ, EiTE HE OOUT,
TTPOKEIMEVOU VA EVTOTTIOEI TO KAAUTEPO SidoTnua (TrapdBupo) HETASU TWV TTAIKTWV.

21a Alaypduuata 38 & 39, n ptmadAa €ival oTov TTEPIOPIOTIKO Xwpo (opBoywvio 5). Eival n
TTEPITITWOT TTOU KAl 01 U0 dIAITATEG OPEIAOUV va KOITAZoUV OTO TTaIxVidl YUpw aTTO TN PTTAAQ,
€I0IKA O€ KATAOTACEIG TTOU ETTIXEIPEITAI COUT.

O diaitnTAG oupdag avaAauBdvel Tnv eubUvVN yia TNV TITAON TNG ITTAAAG, TTAPAKOAOUBWVTAG Qv
MTTAKE A OX1 0TO KOAAOI, KaBwg €TTioNg Kal TNV €uBUvVN yia TIG TTapePPaaclg (goal tending) kai
TIg TTapeUPBoAég (basket interference) emmBépevwy Kal apuvopevwy TTaKTwy. Eival etmiong
KOBrKOV TOU va ETTOYPUTIVE YIQ TIG KATAOTACEIS TWV PIMTTAOUVT, TTPOCEXOVTAG €10IKA TOUG
TTEPIPEPEIAKOUG TTAIKTEG, Ol OTTOIOI UTTOPEI VA TTPOCTTOB 00UV va KEPSIooUV Tn UTTAAQ a1t UNn
€UVOIKN Béan.

210 Aldypapua 40, n ymadAa Bpioketal oT' opBoywvio 6, aTnv TEPIOX Twv U0 TTOVTWV.
O d101TNTAG 0UPAG gival TTPWTAPXIKOG UTTEUBUVOG yIa T PTTAAA, WOTOCO0, OTAV N UTTAAA TTAEI
TTPOG TO KOAGOI, €10IK& Katd PAKOG TNG TEAIKNAG YPOPUNAG, O dIAITNTAG KEQAARG Bewpeital
UTTEUBUVOG YIa TO TTaIXVidl YUpw atrd Tn PTTAAa. AuTog OQEiAEl va gival IBIAITEPA TTPOTEKTIKOG
yia TIG TTepIoXEG Tou high kai Tou low post.

210 Aldypappa 41, n umaAa e¢akoAouBei va BpiokeTal oT' opBoywvio 6, OTNV TTEPIOXN TWV
TPIWV TTOVTWY. O dIaITNTAG oUPAG TTAPAKOAOUBEI TN PTTAAAG Kal TO TralxVvidl yupw Tng, €10IKA
oéTav yivetal oouT.

O diaitnTAG oupdg eival, €TTiong, UTTEUBUVOG yia TV KaTeUBuvaon Tou TraixvidIou, KaTtd Tnv
eTTava@opd TNG UTTAAOG oTO YATTEDD OTTO TOV EKTOG OpPiwV XWEOo, OTav auth Byaivel KTOG
opiwv atd TN ypauun TTou BpiokeTal OT' apioTEPE TOU.

Eivar e€aipeTikd onuavTiko, o1 800 (2) diaitnTéG va €XOUV OTeEVR) Ouvepyaaia Kab’ OAn Tn
Olapkela. EIBIKA aTnv TTEPITITWON TTOU N UTTAAA €ival oT' opBoywvio 6. ZuvIoTATAl JE £UPAcT
OTI, OTTOTEDATIOTE N PTTAAQ TTACAPETAI OE WIa véa TTEPIOXA, oUNQWYA PE Ta opbBoywvia, Kal
uttdpxel aAdaynp eubBuvng otnv KdAuywn 6cwv cupfaivouv TTdvw OTn PTTAAQ, O dIAITNTAG
oupdag Ba TTpéTTel va puBuidel Tn B€on Tou 0€ OXE0ON Pa AUTA TOU CUVOBEAPOU TOU.
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Aldypappa 42

O diatntAG oupdg gival uTTEUBUVOG yia TRV KAAUWN Tou TTaixvidlou TTAvw OTn PTTAAQ, oTav
auTnh BpiokeTal 0Tn oKlIoopévn TTePIoXA Tou AlaypdupaTtog 42 (TO OKOUPOXPWHO OKIOOHEVO
TUAUA UTTOONAWVEI TNV TTEPIOXH, OTNV OTToia N WG Avw €uBuvn PoipadeTal Kal oToug duo
dIaITNTEG).

ZT0 TTPWTAPXIKA KABRKovTa Tou S1a1TnTH oupdg TrepIAaupdavovrai:

1. O1 mpooTrdbeieg yia KaAabiEg dUO Kal TPIWV TTOVTWY, TTEPIAAUBAVOPEVNG Kal TNG Kpiong
yia TO av €Xel EKTTVEUOEI O XPOVOG OTO TEAOG MIOG TTEPIOdOU 1) HIaG TTApATaonG r €XEl
oupBei pia TTapdpaacn 24” OeUTEPOAETITWV.

MapeuBoAn kai TTapEéupacn oTnv TPOXIA TNG UTTAAAG.

3. O1 KOoTaoTACEIG, O OTToiEG TTPOKUTITOUV OTTO Ta PIMTTAOUVT Kal EI0IKOTEPA QAUTEG TTOU
yivovTal oTnv TTAGTH TwV avTITTAAWV.

H trepioxn Tou low post, €181kd oTn weak side (oTnVv TTEPIOX HOKPIA aTTd T JTTAAQ).
Ta o@dAyaTa pakpid atrd 1o dIAITNTA KEQAAAG.
H mmapdBaon Twv Bnudtwy (0 diaitnTAG oUpdag Xl TNV KOAUTEPN OTTTIKN ywvia).

N o g b~

To poAOI TwV 24” SEUTEPOAETTTWV.

OupnRoou TIG ApXEG TNG MNXAVIKAG

1. O diaTnTAG OUPAG TTPETTEI TTAVTA VA KIVEITAI, OTAV N UTTAAQ KIVEITAI.
2. Box-in, €xeTe OAOUG TOUG TTAIKTEG METAEU TWV dUO (2) diaITnTWV.

3. Aigioduon étav n ptraAa dielIodUEl KATW aTTO TNV TTPOEKTACT TNG YPOAUUAG TV EAEUBEPWV
BoAwv o€ oouT, TTACoa 1] VIPITTAQL.

4. WYagre yia 1o didoTnua (TTapdBupo) YETAEU TWV TTAIKTWV.
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4.4 O d1aITNTAG OUPAG - TTIPAKTIKEG CUMPBOUAEG

1. KaBwg 10 TTaixvidl avatmtiooeTal TPOG T EUTTPOG, MEIVE EAAPPWGS TTiICW Kal TTpog T
apIOTEPA TNG MTTAAAG (UEPIKEG POPEG Kal OeCIG) , o€ améoTaon Trepimou 3 pe 5 péTpa
MOKpPIG, avalnTtwvTtag Ta dlaoThuata Petagl Twv TalkTwy. Autdé Ba ot Bonbroel va
dlaTnpeic pIa gupeia ywvia opaoewg Tou TTaiXvidioU Kal va BEATILVEIG TRV KAAuwn Tou
XWwpou gubuvng oou.

2. Eioar umetBuvog yia tnv TTAdyia ypauury oT' apioTEPA OOU, TNV KEVTPIKN ypauun (Tnv
mOavOATNTA ETTIOTPOPG TNG MTTAAAG ATTO TO EUTTPOG OTO TTIoW YNTTEDO) KAl TO POAST TWV
24apwv  OeuTEPOAETTTWY. Awoe 101aiTEPN TIPoooX OT0  POAST Twv  240pwv
OEUTEPOAETTTWY, KABE POPA TTOU N PTTAAA Byaivel EKTOG Opiwv.

3. TIAnpo@odpnoe TIG OUABESG yIa TOV APIBUO TWV UTTOAEMTOUEVWY OEUTEPOAETTTWV VI TN
OUNTTAAPWON TWV OKTW OTav n emTIOEuEVN oudda £xel Aiyotepa atd (8) deutepOAETITA
oTn 81d6garn TNG yia va KivnBei TTpog To eUTTPOG yNTTEDO, META ATTO ETTAVOPOPA ATTO EKTOG
opiwv atrd 1o Tricw TNG YATTESO.

4. Otav n PITdAa HETAPEPETAI OTNV TTEPIOXN, N OTroia BPioKeTal HAKPId OTa SE§IG ooU
KOl O VIPITTAEP QPPOUPEITE OTEVA, Ba TPETTEl va KivnOeig o€ TOON améoTacn, 6on
oou ¢gival ammapaiTnTn Yo va KOAUTITEIG TO TraiXvidi omwg trpémel. Katdmyv
ETMIOTPEPEIG OTAV KAVOVIKN B€on Tou diaitnTou oupdg, 600 N KATAOTACN TO ETTITPETTEL.

5. Eiocal TpwTtapXIKOG uttelBuvog yia Tnv TITon TNG PTTAAAG o€ OAEG TIG KOTAOTACEIG TTOU
TTPOKUTITOUV aTTO TIG TIPOCTTIABEIES YIa OOUT, CUUTTEPIAQUBAVONEVOU Kal TNG TTapEuBaong
Kol TTOPEPBOANG OTNV TPOXIA TNG MTTAAAG. ZTIG TTPOCTTABEIEG yIa KOAABI& TPpIWV TTOVIWY,
TTapakoAoUBa Ta TodIa Tou oOouTéP, €IOIKA OTav BpioKETAl KOVTIA OTN YPOAuMN Twv 3
moviwy. BeBaiwoou o011 BAETTEIC avdueca At TOUG  TTQIKTEG, TTPOKEIMEVOU VO
TTPOCBIOPICEIG TNV EUBUVN YIA OTTOINONTIOTE EVOEXOMEVN CWHATIKA ETTAPN.

6. OmoTedntroTe n PIrdAa S1€1080&1 TTPOG TNV TEAIKN) YPAUUA 1) TTPOG TO KOAAOI, YETd atTd
oouT, VvIpiTTAa 1 Taoca, Ba Tpémel va S110d0eIg KI €00 (O OUWG TTéPa ammod Tnv
TIPOEKTACN TNG YPOUMAG TWV eAeUBepwV BoAwv). Auté Ba oou dwael Tn duvaTdTnTa VO
BonBnoeig To ouvadeAQO Oou, EIBIKOTEPA PE TOUG TTAIKTEG TTOU €PYOVTAl TTAVW OTTO TIG
TTAGTEG TWV AVTITTIAAWY TOUG, JE OKOTTO va ££00@AAICOUV AVTIKAVOVIKA £V PIMTTAOUVT.

7. Kd&be @opd mmou n ptmaAa petapiBaletar p eAeuBepwvetal otn SIAPKEID TOU COUT, TTPIV
KOITAEEIG TN PUTTAAQ, TTAPAKOAOUBA TIG EVEPYEIEG TOU OUUVOUEVOU TTQIKTN.

8. Orav o ouvadeA@og oou YWaxVvel yia Bornbeia OTIG TTEPITITWOEIG €£0O0U TNG UTTAAAG EKTOG
opiwv, va eioar TTpocToiacuévog va Tn dwoelg apéows. KaBitpwoe 1 uéBodo
ETTIKOIVWVIAG, YIa TETOIEG TTEPITITWOEIG 0T SIAPKEID TNG TTPO TOU Aywvog culnTnong (pre
game).

9. Ztnv aAAayr] oou atro atro diAITATH oUpdg o€ dIAITNT KEQAARG, Un YUPVAG TO KEQPAAI oou
MOKpPIG a1rd TO TTaIXVidl KAl PN KOITAG OTOV aywVvIoTIKG XWPO, KPATNOE TA WATIO COou
EOTIOOHEVA OTO TTAIXVIOI KAl OTOUG TTAIKTEG, OAN TV WPA, KOITAZOVTAG TTAVW ATTO TOV WHO
oou.

10. Otav cioar utrelBuvog yia TNV KAAuUwn Tou TraixvidloU TTavw oTn PTTAAa, €10IKG o€
OAEG TIG KATAOTAOEIG «EVOG €VAVTIOV €VOG», WAEE yia TO Kevo OldoTnua PeTagu Twv
TTAIKTWV.

MAyaive 61TOU €ival avdykn va TTAg TTPOKEINEVOU va SEIG auTd TTou €ival avdykn va
Seig.





